
В Топ-100 рейтинга WTA сейчас 
немало возрастных теннисисток. 
Так, 36-летняя румынка Сора-
на Кырстя – 26-я ракетка мира, 
38-летние немки Лаура Зигемунд 
и Татьяна Мария – соответствен-
но № 47 и № 54, 34-летняя поль-
ка Магда Линетт – № 57, 37-летняя 
китаянка Чжан Шуай – № 65. По-
этому решение завершить карьеру 
в 32 года выглядит, с одной сторо-
ны, преждевременным, с другой, 
слишком уж часто в публикациях 
о Зарине Дияс встречается слово 
injury (травма)…
Что это решение было не спон-

танным, а выстраданным, продик-
тованным годами колоссальных 
нагрузок, призналась сама Зарина 
на итоговой пресс-конференции: 
«Это бесконечные тренировки, 
бешеные перелёты каждую неде-
лю, стресс и давление. Физически 
становилось всё тяжелее. Теннис 
– это гонка, которая никогда не 
заканчивается, и на определён-
ном этапе ты понимаешь, что пора 
остановиться».

Родилась в Алматы, тенни-
систкой стала в Праге
До сих пор в теннисном мире, 

и не только в Казахстане, мно-
гие произносят фамилию Зарины 
Дияс на испанский манер – Диа́с, 
хотя фамилия ей дана по имени 
дедушки, с ударением на первый 
слог.
Родилась Зарина 18 октября 

1993 года в Алматы, однако в 5 лет 
оказалась в Праге, куда родите-

турнира 1980 года.
Поначалу Зарине было просто 

интересно «ходить на теннис», 
но, когда в 9 лет в Праге она вы-
играла международный турнир 
для 12-летних теннисисток и дала 
первое интервью, стало ясно, что 
таланту надо помогать. И её взялся 
тренировать Ярослав Яндус, кото-
рый до сих пор работает в I.ČLTK 
Praha с молодыми игроками. По-
мимо Зарины, в разные годы в 
Топ-50 одиночного рейтинга WTA 
входили такие его воспитанни-
цы, как Сандра Клейнова, Дениса 
Хладкова, Ивета Бенешова и Ми-
хаэла Краичкова (она же Михаэлла 
Крайчек).
При этом c 1-го класса училась 

Зарина в обычной средней школе 
и была в ней одной из лучших уче-
ниц. После её окончания посту-
пила в колледж с экономическим 
профилем, где уже можно было 
получать образование по индиви-
дуальному графику – без обяза-
тельного ежедневного посещения 
занятий, а лишь приезжая в опре-
делённые дни для сдачи экзаме-
нов.
Это было тем более важно, что к 

тому времени родители развелись 
(впоследствии Зарина рассказы-
вала об отце: «В детстве он был 
очень строгим и требовательным, 
иногда даже перегибал палку. Это 

сказывалось как на за-
нятиях теннисом, так 
и в целом на семейной 
атмосфере. Порой пе-
реходило в психологи-
ческий абьюз»), и вся 
финансовая нагрузка 
по содержанию Зарины 
и Алисы (она младше 
сестры на 4 с полови-
ной года) легла на их 
маму Аиду Аульбекову. 
Которая поддерживала 
профессиональные ам-
биции старшей дочери, 
несмотря на ограни-
ченные ресурсы, при 
этом никогда не вме-
шивалась в трениро-
вочный процесс.
Несмотря на эти ис-

пытания, по мнению 
теннисистки, именно 
трудности ранних лет 
закалили её характер и 
помогли дойти до уров-

ня профессионального спорта.

Первые большие успехи 
В конце октября 2007 года в сто-

лице Словакии Братиславе 14-лет-
няя Зарина, получив уайлд-кард 
от организаторов, впервые попро-
бовала себя на профессиональном 
уровне, но в 1-м же раунде турнира 
серии ITF Womens Circuit крупно 
проиграла 21-летней чешке Анд-
реа Главачковой.
В июне 2008 года дебютирова-

ла на юниорских Больших шле-
мах, сыграв на «Ролан Гарросе» 
в обоих разрядах. Потом были 
Уимблдонский турнир и Откры-
тый чемпионат США, а в ноябре, 
уже поддерживаемая Федерацией 
тенниса Казахстана (ФТК), Зарина 
приехала в Астану и выиграла свой 
первый турнир ITF Womens Circuit 
с призовым фондом $25 000!
Сейчас уже сложно представить 

такое, но в Fed Cup/Кубке Билли 
Джин Кинг Зарина Дияс дебю-
тировала в 15-летнем возрасте: 5 
февраля 2009 года в матче Group 
II Asia/Oceania между сборными 
Казахстана и Ирана её с Галиной 
Воскобоевой дуэт отвесил иран-
кам две «баранки» – 6:0, 6:0. По-
следний же поединок она сыграла 
16 (!) лет спустя – 11 апреля 2025 
года в австралийском Брисбене, 

где снова в паре, на сей раз с Жи-
бек Куламбаевой, обыграла в трёх 
сетах колумбиек. Всего же за сбор-
ную она одержала 20 побед при 8 
поражениях, из них в одиночном 
разряде – 15–5, в парном – 5–3.
Но вернёмся в 2009 год. В се-

редине июля в Праге проводился 
2009 ECM Prague Open, и органи-
заторы выдали уайлд-кард Зари-
не, только что выигравшей турнир 
W25 в Штутгарте. Каково же было 
всеобщее изумление, когда юная 
казашка обыграла не только свою 
французскую сверстницу Кристи-
ну Младенович, но и восходящую 
звезду хозяев Петру Квитову, кото-
рая старше её на три с половиной 
года! Лишь Ивета Бенешова суме-
ла остановить не признающую ав-
торитетов одноклубницу.
Поскольку Ярослав Яндус це-

ликом был занят работой в клубе, 
летом Зарину взял под своё кры-
ло аргентинец Карлос Родригес, 
многолетний наставник бельгийки 
Жюстин Энен, годом ранее объя-
вившей об уходе из тенниса в ста-
тусе первой ракетки мира! И кто 
знает, как сложилась бы дальней-
шая карьера Зарины, но все карты 
спутало возвращение Энен осенью 
2009 года. А поскольку турнирные 
графики великой чемпионки и 
вчерашней юниорки никак не со-
впадали, в мае 2010 года сотруд-
ничество Дияс с Родригесом за-
вершилось. Это тем более обидно, 

ли переехали по делам бизнеса. 
Сначала родители отдали её на 
гимнастику, но в пять с половиной 
лет, увидев по телевизору игру ве-
ликой Мартины Хингис, девочка 
захотела научиться играть так же. 
Сказано – сделано, благо в Чехии 
давние теннисные традиции, нет 
никаких проблем с кортами, тре-
нерами и спарринг-партнёрами. 
И здесь стоит рассказать о клубе, 
где стала заниматься маленькая 
Зарина…
=I.ČLTK Praha (I. Český Lawn-

Tennis Klub Praha), в просторечии 
именуемый «Штванице» – по на-
званию острова на реке Влтаве 
между пражскими районами Кар-
лин и Голешовице, существует 
с 1893 года! В тёплое время года 
здесь действуют 19 кортов: 13 – с 
грунтовым покрытием, 4 – с хар-

довым и 2 – тоже с хардовым, но 
под крышей. А с поздней осени 
по весну в распоряжении игроков 
12 кортов в зале – 10 хардовых и 2 
грунтовых. Крупные соревнования 
здесь не редкость. Так, в июле 1986 
года прошёл финальный турнир 
тогда ещё Кубка Федерации, в ре-
шающем матче которого амери-
канки Крис Эверт-Ллойд, Мартина 
Навратилова (это был её первый 
приезд на свою бывшую родину 
после бегства в США в 1975 году) 
и Пэм Шрайвер разгромили хозя-
ек турнира. А в 2016 году, на время 
съёмок фильма «Борг/Макинрой», 
главный корт клуба с трибуна-
ми на 8000 зрителей «стал» Цен-
тральным кортом легендарного 
Всеанглийского лаун-теннисного 
и крокетного клуба в Лондоне, где 
проходил финал Уимблдонского 

11 апреля 2026 года в Аста-
не перед началом второго 
игрового дня матча ква-
лификации Кубка Билли 
Джин Кинг между сборны-
ми Казахстана и Канады со-
стоялись проводы из боль-
шого спорта Зарины Дияс, 
без которой невозможно 
представить историю ка-
захстанского тенниса…

Звезда по имени
Зарина

Автор:
Александр Ляхов
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что в январе 2011 года бельгийка 
ушла окончательно, а аргентинец 
впоследствии привёл к победе в 
Австралии китаянку Ли На.

Из юниоров в профи 
Как бы то ни было, девяти-

месячная работа с Родригесом и 
совместные тренировки с Энен 
многое дали Дияс. Попробовав 
себя в квалификации взрослых US 
Open-2009 и French Open-2010, 
она окончательно распрощалась с 
юниорским теннисом. Своё 17-ле-
тие Зарина встретила на Кубке 
Кремля в Москве, куда приехала 
268-м номером в мировой табе-
ли о рангах. Во втором круге ква-
лификации она сумела выиграть, 
проиграв первый сет и уступая во 
втором, а уже в основной сетке на 
тай-брейке в третьей решающей 
партии выбила аргентинку Хиселу 
Дулко (№ 49) и разгромила – 6:1, 

полагал, что мне придётся в оче-
редной раз убедиться, насколько 
телевизионная картинка и напря-
жение спортивной борьбы иска-
жают реальный образ.
Потому что, выражаясь слова-

ми товарища Саахова из «Кавказ-
ской пленницы», оказалось, что 
Зарина – студентка, комсомолка, 
спортсменка, наконец, она просто 
красавица! Да и в общении Зарина 
оказалась милой и приятной со-
беседницей. Жаль только времени 
у нас было совсем мало, поэтому 
интервью то получилось в стиле 
«подача-приём»…

«Американские горки» За-
рины 
12 января 2015 года Зарина под-

нялась на самую высокую для себя 
позицию в рейтинге WTA – 31-ю. 
И до самого сентября держалась 
около этой отметки, лишь к концу 
сезона опустившись на 52-ю по-
зицию. Сам же сезон был отмечен 
вторым попаданием в 16 лучших на 
Уимблдоне (в 4-м круге она прои-
грала Марии Шараповой), выходом 
в четвертьфиналы в Шэньчжэне и 
Хобарте, 3-м кругом в Индиан-У-
эллсе (поражение от Серены Уи-
льямс), второй в карьере победой 
над игроком первой десятки (7:5, 
6:3 в Дубае – над 9-й ракеткой 
мира немкой Андреа Петкович). В 
Уимблдоне, до того, как проиграть 
Шараповой, Зарина снова обыгра-
ет Петкович – 7:5, 6:4, но немка на 
тот момент будет уже № 14.
Проиграв в первом раунде Уи-

мблдона-2016, Зарина перенесла 

6:2 – экс-первую, а на тот момент 
7-ю ракетку мира сербку Елену 
Янкович! Не удивительно, что на 
шестой за столь короткое время 
поединок сил уже не хватило.
Всё это время Зарина работала с 

тренером Петром Павлу – сначала 
в Праге, а затем перебазировав-
шись в Алматы. Где Петр не только 
заговорил по-русски, но и женил-
ся: его избранницей стала Мадина 
Рахим, тоже известная теннисист-
ка! В 2014 году у них родился сын. 
А когда в марте 2024 года завер-
шивший свою карьеру игрока Ан-
дрей Голубев открыл в американ-
ской Флориде детскую академию, 
главным тренером в ней стала… 
Мадина Рахим, а Петр Павлу по-
могает ей.
В июле 2010 года Зарина впер-

вые вошла в Топ-200 мирового 
рейтинга, а после успеха в Москве 
закрепилась в нём. Казалось, что 

операцию на запястье и вернулась 
в тур лишь в конце февраля 2017 
года. Снова пришлось набирать 
форму через турниры ITF, в июне 
она победила на траве в Манчесте-
ре, а сентябре триумфально вы-
ступила в Токио на турнире WTA 
250, куда приехала 100-й ракеткой 
мира: попав в основную сетку че-
рез квалификацию, она обыграла 
четырёх игроков, стоявших в рей-
тинге выше неё, включая Юлию 
Путинцеву (№ 52) – 4:6, 6:1, 6:3, и в 
финале победила хозяйку турнира 
Мию Като – 6:2, 7:5. Восемь побед 
за 8 дней!
В 2018 году к достижениям 

можно отнести 4-й круг в Майами 
и три четвертьфинала – в Шэнь-
чжэене, Страсбурге и Хиросиме. 
Но на протяжении первой полови-
ны года теннисистку преследова-
ли травмы, одна из которых заста-
вила её пропустить весь травяной 
сезон. И в августе Зарина, зани-
мавшая тогда 63-е место в рейтин-
ге WTA, сменила команду: с ней 
стали работать итальянский тре-
нер Роберто Антонини и физиоте-
рапевт из Австралии Саймон Вай-
бинга. Увы, в ковидном 2020 году и 
это сотрудничество закончилось. 
И в последние годы Зарине помо-
гал украинец Эрнест Зурабян… 
2021 год дался Зарине очень тя-

жело. И после того, как на старте 
Открытого чемпионата Австра-
лии-2022 она дала бой, но уступила 
Елене Рыбакиной (№ 12) – 7:6 (7:3), 
6:7 (3:7), 1:6, организм «посыпался»: 
желудок, плечо… Ни одного сы-
гранного турнира вплоть до «Ро-

восхождение продолжится даже 
несмотря на то, что по возрасту 
девушка могла участвовать в огра-
ниченном количестве турниров 
– 13, а в следующем сезоне – в 15 
(притом, что взрослые теннисист-
ки играют за сезон 25–30 турни-
ров). Однако увеличение нагрузок 
вызвало проблемы со здоровьем, и 
по окончании сезона-2011 Зарине 
пришлось лечь на операцию, что-
бы больше не испытывать проблем 
с плечом. Вернулась она в Тур 
лишь в апреле 2012 года, опустив-
шись за это время в рейтинге на 
352-е место.

Восхождение к вершинам 
А в 2013 году Зарина перебра-

лась в Гуанчжоу. В этом городе на 
юге Китая в построенном к Ази-
атским играм-2010 Guangdong 
Olympic Tennis Centre с ней и с 
лучшими из китаянок Пэн Шуай и 
Чжэн Сайсай стали работать Алан 
Ма (Китайский Тайбэй/США) и 
тренер по ОФП итальянец Стефа-
но Баральдо. И этот год, который 
она завершила 163-й ракеткой 
мира, стал трамплином перед ре-
шающим восхождением к верши-
нам...
Судите сами: 31 марта 2014 года 

– первое в карьере вхождение в 
Топ-100 (№ 91); в июле – первое в 
карьере попадание в 16 лучших на 
турнирах Большого шлема (пора-
жение в 4-м круге Уимблдона от 
румынки Симоны Халеп); 18 авгу-
ста – первое в карьере вхождение 
в Топ-50 (№ 46); в октябре – пер-
вый в карьере финал WTA Tour (в 
Осаке она уступила титул австра-
лийке Саманте Стосур) и участие в 
Сингапуре в выставочном турнире 
молодых звёзд WTA Rising Stars 
Invitational 2014 в рамках итогово-
го турнира года.
Как результат: Зарина номини-

руется на награду WTA «Новичок 
года» (Newcomer of the Year), но 
уступает её швейцарке Белинде 
Бенчич, будущей олимпийской 
чемпионке Токио-2020.
Хорошо помню, как в нача-

ле февраля 2015 года, торопясь в 
редакцию еженедельника «Sport 
Review» на встречу с Зариной 
Дияс, которую читатели издания 
выбрали лучшей спортсменкой 
Казахстана 2014 года, я и не пред-

лан Гарроса», попытка вернуться 
и… поражение в 1-м раунде квали-
фикации. На этом сезон-2022 для 
неё закончился. В безуспешных 
попытках вернуть физические и 
психологические кондиции про-
ходит 2023 год, после чего Зарина 
пишет в федерацию о желании за-
вершить карьеру.
И тут раздаётся звонок прези-

дента ФТК Булата Утемуратова, 
который предлагает ей всевоз-
можную помощь и прощальный 
матч за сборную в Японии. После 
которого Зарина почувствовала, 
что не доиграла и… вернулась! 
Вернулась в мае 2024 года, а се-
зон-2025 стал первым полноцен-
ным сезоном после сезона-2021. 
Она выиграла турниры ITF Circuit 
в Куруме и Таусте, добыла в ази-
атском отборе путёвку в основную 
сетку Australian Open-2026 и за-
вершила сезон на 301-м месте. И 
всё же это было не то…

Долгие встречи и короткие 
проводы
Актриса, сценарист и киноре-

жиссёр Кира Муратова сняла не-
мало замечательных кинокартин, 
но в моей памяти осталась двумя 
своими фильмами – «Короткие 
встречи» и «Долгие проводы», в 
одной из которых её партнёром 
был Владимир Высоцкий…
Перефразируя эти названия, 

можно сказать, что на корте За-
рине Дияс повезло встречаться со 
многими великими – и, большей 
частью, эти встречи были долги-
ми. Чего стоят, к примеру, две бит-
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вы с американкой Винус Уильямс: 
в Цинциннати-2015 – 6:7 (6:8), 4:6 и 
в Майами-2021 – 6:2, 7:6 (12:10)! Или 
с её младшей сестрой Сереной 
в Майами-2016 и Индиан-Уэлл-
се-2018, проигранные с одинако-
вым счётом 5:7, 3:6.
Но всё когда-то заканчивается… 

24 апреля 2025 года Зарина Дияс 
появилась в эфире популярного 
видеоподкаста Зamandas podcast. 
Более двух часов ведущие Кана 
Бейсекеев и Ержан Алдабергенов в 
теннисном стиле «подача–приём» 
бомбардировали спортсменку во-
просами. И помимо всего проче-
го, Зарина рассказала об успехах 
своей сестры Алисы Аульбековой: 
28-летняя выпускница одного из 
престижных лондонских вузов 
стала креативным директором и 
соосновательницей fashion-tech 
бренда Auroboros, работы кото-
рого востребованы такие звёзда-
ми, как Ким Кардашьян, Ашер и 
Граймс. А экспозиция Biomimicry 
от Auroboros была представлена 
в лондонском Victoria and Albert 
Museum, старейшем в Европе му-
зее декоративно-прикладного ис-
кусства!
А 10 апреля 2026 года в 

Instagram-аккаунте Зарины поя-
вилась публикация на русском и 
казахском языках:

"Сегодня я закры-
ваю одну из самых 
важных глав своей 
жизни я заканчиваю 
профессиональную 
теннисную карьеру.

Это был неверо-
ятный путь… путь 
девочки из Алматы, 
которая с детства 
мечтала играть на 
мировых аренах, вы-
игрывать турниры 
и стать одной из 
лучших в мире.

И я до сих пор не 
могу поверить, что 
эта мечта стала 
моей реальностью 
победы на турни-
рах, место в топ-30 
мирового рейтинга 
и честь представ-
лять Казахстан на 
Олимпийских играх.

Я горжусь тем, 
что выступала за сборную, Что 
выходила на корт за свою страну и 
представляла Казахстан на миро-
вой арене.

Это навсегда останется в моём 
сердце.

Теннис дал мне многое, он на-
учил меня быть сильной, не сда-
ваться, идти вперёд несмотря ни 
на что. Были непростые периоды, 
но были и победы, эмоции и момен-
ты, которые невозможно описать 
словами… и невозможно забыть.

Спасибо всем, кто был рядом со 
мной. Моим болельщикам вы дава-

ли мне невероятную энергию, вы 
были моей силой .

Моей семье… Маме за то, что 
привела меня в этот спорт, за её 
веру и любовь, которые вели меня 
вперёд каждый день

Моей сестре Алисе за поддерж-
ку и помощь на протяжении всей 
карьеры.

Моей команде, тренерам осо-
бенно моему тренеру Алану Ма, 
друзьям, спонсорам и Федерации 
тенниса Казахстана спасибо за 
поддержку и вклад в мой путь.

Я ухожу с чувством гордости, 
благодарности и достоинства.

И с огромной любовью к тенни-
су… который навсегда останется 
частью меня.

Начинается новая глава моей 
жизни.

Всех люблю!"
На следующий день теннисист-

ка вышла на главный корт Beeline 
Arena, как сейчас называется На-
циональный теннисный центр. 
Проводы получились по-насто-
ящему эмоциональными. Виде-
ообращения от звёзд мирового 
тенниса, таких, как бывшая (Ви-
нус Уильямс) и нынешняя (Арина 
Соболенко) первая ракетка мира, 
слова признательности от коллег 
и овации болельщиков заставили 
Зарину не раз смахнуть слёзы.
Спортсменка завершила про-

фессиональную карьеру, но её имя 
останется в истории казахстан-
ского тенниса как пример трудо-
любия, стойкости и подлинного 
патриотизма. Рахмет, Зарина!

Одиночный разряд: 
Матчей (победы–поражения): 386–273
Победительница 1 турнира WTA (Токио-2017) и 12 турниров ITF (W25 Астана-2008, W25 

Штутгарт-2009, W25 Бухара-2012, W25 Макинохара-2013, W50 Цюаньчжоу-2014, W25 Нань-
нин-2017, W100 Манчестер-2017, W80 Гифу-2019, W25 Гонконг-2020, W50 Кайсери-2024, 
W50 Куруме-2025 и W35 Таусте-2025), финалистка 1 турнира WTA (Осака-2014)
Наивысшая позиция в рейтинге: 31 (12 января 2015)

Турниры Большого шлема: 
•	 Австралия: 3-й раунд (2014, 2015, 2020, 

2021)
•	 Франция: 2-й раунд (2015, 2016, 2018, 

2019, 2021)
•	 Уимблдон: 4-й раунд (2014, 2015)
•	 США: 3-й раунд (2014)

Из других видов спорта любит шахматы и плавание.

Парный разряд:
Матчей (победы–поражения): 32–44
Наивысшая позиция в рейтинге: № 89 (8 

июня 2015)
Турниры Большого шлема:
•	 Австралия: 2-й раунд (2015, 2018–2020)
•	 Франция: 2-й раунд (2015, 2021)
•	 Уимблдон: 2-й раунд (2014, 2021)
•	 США: 1/4 финала (2014)

Одиночный рейтинг на конец года:
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

206 171 223 265 163 34 52 148 66 91 78 79 100 1042 б/р 383 301

Зарина Дияс (Zarina Diyas) 
Дата рождения: 18 октября 1993 года
Место рождения: Алматы, Казахстан
Рост – 172 см, вес – 64 кг
Правша, двуручный бэкхенд
Профессиональная карьера: 2009–2026
Призовые за карьеру: $ 3 917 584

 10     TENNIS DIGEST | МАРТ + АПРЕЛЬ МАРТ + АПРЕЛЬ | TENNIS DIGEST     11




